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CARDAPIO FUNDAMENTAL PARCIAL — MENSAL

Refeicdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana l Polenta com carne Biscoito integral Arroz integral Bolo integral Risoto (arroz
moida Banana Feijao Maca integral) de frango
Saladas e legumes Mandioca Saladas e legumes
Carne Suina
Saladas
Semana 2 Macarrao integral Biscoito integral Arroz integral Bolo simples Arroz integral
com molho de frango Banana Feijao Cha Iscas de gado com
Saladas e legumes Carne moida farofa Melancia batatas
de biju com Saladas e legumes
legumes
Saladas
Semana 3 Polenta com carne Bebida lactea sem Arroz integral FERIADO FERIADO
moida acucar Feijao
Saladas e legumes Biscoito integral Batata doce
Banana Carne Suina
Saladas
Semana 4 Arroz integral Biscoito integral FERIADO Pao integral Macarrao integral
carne de frango e Cha com geleia sem com molho de
molho com batatas, Melancia acucar carne moida
Saladas Manga Saladas e legumes
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