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CARDÁPIO FUNDAMENTAL PARCIAL – MENSAL  

 
 
 

 
Nutricionistas:  Fernanda Montanes CRN/8 15200 

Thaís Regina Ortega CRN/8 16461 

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira  Quinta-feira Sexta-feira  

Semana 1 
 
 

Polenta com carne 
moída 

Saladas e legumes  

Sagu de suco de 
uva com creme 

Banana 

Arroz  
Feijão  

Mandioca  
Carne Suína  

Saladas  

Pão com doce de 
frutas 
Maçã  

Risoto de frango  
Saladas e legumes 

   

Semana 2 
 
 

Macarrão com molho de 
frango  

Saladas e legumes 

Biscoito caseiro 
Ou 

Cuca caseira  
Banana  

Arroz  
Feijão 

Carne moída farofa 
de biju com 

legumes   
Saladas 

Bolo simples  
Chá   

Melancia 

Arroz  
Iscas de gado com 

batatas  
Saladas e legumes 

  

Semana 3  
 
 

Polenta com carne 
moída 

Saladas e legumes 
 

Bebida láctea  
Biscoito ou cereal  

Banana 

Arroz  
Feijão  

Batata doce   
Carne Suína  

Saladas 

FERIADO      FERIADO 

Semana 4  
 
 

Arroz, carne de frango e 
molho com batatas,   

Saladas 
 

Biscoito  
Chá   

Melancia 

FERIADO Bolo de fubá ou 
bolo simples  

Suco  
Manga 

Macarrão com 
molho de carne 

moída  
Saladas e legumes 


