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CARDÁPIO PARCIAL – CAMILA POLGA E GUILHERME BLICK 

Refeição  Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira  
Semana 1 

28/04 a 02/05 
Macarrão com carne 

moída salada de 

repolho com tomate 

picado 

Arroz, iscas de 

carne de gado 

acebolada e salada 

de repolho, banana  

Macarrão com 

molho de carne 

moída e salada de 

alface 

FERIADO FERIADO 

Semana  

05/05 a 09/05 
Polenta com molho de 

carne moída e repolho 

com cenoura 

Risoto de carne de 

galinha com salada 

de alface com 

beterraba e banana. 

Arroz, feijão, 

mandioca e carne 

suína, repolho 

com cenoura.   

Sagu de suco de 

uva com creme 

feito de leite e 

maçã 

Macarrão com 

molho de carne 

moída e salada de 

alface   
Semana 3 

12/05 a 16/05 
Macarrão com molho 

de peito de frango e 

repolho  

Arroz, iscas de 

carne de gado 

acebolada e salada 

de repolho, banana  

Arroz, feijão, 

farofa de legumes 

e carne moída.  

Saladas  

Pão com carne 

moída e laranja  

Arroz, feijão, 

molho com carne 

de gado e salada 

de repolho     
Semana 4 

19/05 a 23/05 
Polenta com molho de 

carne de frango e 

repolho com cenoura 

Risoto de carne de 

galinha com salada 

de alface com 

beterraba  

Banana 

Arroz, feijão, 

iscas de gado e 

batatas refogadas 

e saladas  

Iogurte e 

biscoito, maçã  

Macarrão com 

molho de frango 

e salada de alface   

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 – 15200 

Thaís Regina Ortega CRN 8 - 16461 

 

*frutas e verduras sujeito a alteração devido a sazonalidade. 

 


