14-11-54

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANTONIO DO SUDOESTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO PARCIAL

Refeicdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 01/10a | Macarrdo com molho Arroz, iscas de Arroz, feijao, Bebida lactea Risoto de carne
03/10 de coxa e salada de carne de gado farofa de legumes | sem lactose e de galinha com
repolho com tomate | acebolada e salada | e carne moida, biscoito salada de alface
picado de repolho, banana | saladas e legumes Macéa com beterraba
Semana Polenta com molho de Macarrdo com Arroz, feijéo, Bolo simples ou | Arroz, iscas de
06/10210/10 | carne moida e repolho | molho de coxae | mandiocae carne | de fuba, chae | gado, batata doce
com cenoura sobrecoxa e saladas | suina, repolho maca caramelizada e
com cenoura. saladas
Semana 3 Risoto com coxa e RECESSO RECESSO Sagu de suco de Arroz, feijéo,
13/10a17/10 | sohrecoxa e salada de uva e creme sem | coxa e sobrecoxa
repolho e salada de lactose e macé assada com
repolho com tomate batatas e salada
de repolho
) ()S/Gi‘?agi /41 . Polenta com carne Arroz, coxa em Arroz, feijao, Biscoito com cha Carreteiro de
a

moida e saladas

molho, mix
legumes assados
com temperos e
saladas, banana

mandioca e carne
suina frita
Saladas

Macé

iscas de gado e
salada de repolho

*0 cardapio deve ser seguido conforme as preparacdes da semana proposta
*frutas e verduras sujeito a alteracdo devido a sazonalidade.

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 — 15200
VanessaSouza Rippel CRN 8 - 17802




