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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANTONIO DO SUDOESTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO PARCIAL — CAMILA POLGA E GUILHERME BLICK / DIABETES

Refeicdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 1 FERIADO FERIADO FERIADO Macarrao integral | Arroz integral,
03/03 2 07/03 com molho de feijao, molho
carne moida e com carne de
salada de alface | gado e salada de
repolho
Semana Polenta com molho de | Arroz integral e Arroz integral, | Biscoito integral, | Macarrao integral
10/03 2 14/03 carne de frango e carne de galinha feijéo e carne cha semaclcare | com molho de
repolho com cenoura com salada de suina, repolho maca carne moida e
alface. com cenoura. salada de alface
Semana 3 Macarréo integral com | Pao de queijo, chd | Arroz integral, | P&o integral com | Arroz integral,
17/03a21/03 | molho de peito de gelado e Banana feijdo e carne carne moidae | iscas de carne de
frango e repolho moida. manga. gado acebolada e
Saladas salada de repolho
Semana 4 Polenta com molho de | Arroz integral e Arroz integral, Bebida lactea | Macarréo integral
24/03 a 28/03 com molho de

carne moida e repolho
com cenoura

carne de galinha
com salada de

alface.

feijéo, iscas de
gado e saladas

sem acucar e
biscoito integral.

frango e salada
de alface

Nutricionistas: Fernanda Pedroso Montanes CRN 8 — 15200
Thais Regina Ortega CRN 8 - 16461

| v uc




