CARDAPIO ESCOLAR: BERCARIO /2022

14.11.51

SEGUNDA - TERCA - FEIRA QUARTA - QUINTA - FEIRA | SEXTA - FEIRA
FEIRA FEIRA
CAFE DA v Leite v Leite v Leite v Leite v Leite
MANHA v’ Pdo v P&o v Pé&o v Pao v P&o
v
COLACAO v' Banana ou| v Maca v' Melédo ou| v Maméao v/ Banana
manga melancia
ALMOCO v' Polentacremosa | v Sopa de feijao | v" Sopa de |v" Puré abdbora ou|v Sopa de frango
v/ Carne moida ao com macarréo lentilha  com batata, com arroz e com batata e
molho ervilha e legumes e macarrao e carne moida. legumes
v" Puré abdébora ou carne legumes e
batata doce carne
LANCHE | v Leite v Leite v Leite v Leite v Leite
LANCHE I v' Mingau de aveia | v" Canjica de leite | v" Mucilon de | v Mingau de aveia |v Bolacha e
v fruta ou pavé de arroz com banana vitamina de
bolacha v fruta frutas

e Frutas e hortalicas conforme a sazonalidade.

v' Usar sal, 6leo e aclicar com moderacéo.
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(Cardapio sujeito a alteragdes)

Nutricionista: Josiane P. Fiorese CRN 7650




